Workshop
Initiatie intuïtieve ontwikkeling
Een kennismaking met innerlijk groeiwerk
Wil je weten hoe het eraan toegaat tijdens een les ‘Intuïtieve Ontwikkeling’? Kom het hier ontdekken en neem al een paar tools mee naar huis om krachtiger en meer in contact met je lichaam in het leven te staan. Je krijgt een theoretisch kader mee over wat ‘Intuïtieve Ontwikkeling’ inhoudt. Maar vooral ga je aan de slag tijdens ervaringsgerichte, vaak meditatieve oefeningen.
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