Workshop
STEM EN INTUITIE

Iedere stem is eigen en uniek
Je eigen vibratie en kernfrequentie klinken erin door. Ook je gevoelens, gedachten en intenties geven er mee kleur en resonantie aan.

Als baby durfden we onze stem voluit te laten klinken. Als volwassene stokt die al eens, of trilt, schudt en beeft.

Expressie geven via je stem is een boeiende weg om je te uiten, spanningen te laten smelten en je intuitie uit te breiden.

Allen welkom! Geen ervaring nodig, enkel bereidheid!
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